OKTOBER 2021

DAN IN DATUM

MALICA

KOSILO

ponedeljek, 4. 10.
brezmesni dan

4 A‘v’./‘
iy

¢okoladne kroglice z mlekom?®?,
melona

minjon juha (zdrob)®, rizota s
korenckom, grahom in cvetaco,
solata iz strocjega fizola z nastrgano
redkvico, marmorni kolag!®%3

torek, 5. 10. $trucka s Sunko in sirom*®?%/ cvetadna juha z jajénimi rezanci'®?,
koruzna pogacéa®3, voda/ Zitna ozenjena kasa, puranji zrezek v
kaval®i?, SSSZ: hruska e % naravni omaki'?, zeljnata solata s
=% | paradiznikom, jabolko
sreda, 6. 10. sadni kefir?, zajtrk kruh'®1d.1e.2 ricet s piséancjim mesom?®¢, ovseni

kruh'®% pirina palaginka s
¢okolado?e2367b

Cetrtek, 7. 10.

pletenka s pis¢ancjo salamo in
rezino sira'®%®, voda, banana

gobova juha z zlatimi kroglicami,
Spageti (polnozrnati) z bolonjsko
omako, zelena solata z alfa kalcki

petek, 8. 10.
ribji dan

enolonc¢nica z ohrovtom in
pis¢ancjo hrenovko, mini
kajzerica®®

prezganka (jajca)’®?, popetena
Skarpena v pomadi iz bucnih
semen®3*  cvetaéni pire krompir?,
kumaricna solata, pSenic¢na
zjevankal®?3

JEDILNIK ZA TA TEDEN SO SESTAVILI UCENCI 7. RAZREDA:

ponedeljek,
11. 10.

sadni jogurt?, sirova $trucka®®?,

SSSZ: jabolko zz. .3

paradiznikova juha z rizem??, svinjski
zrezek v naravni omaki, pire krompir?,
zelena solata z redkvico

torek, 12. 10.
brezmesni dan

ovseni kruh®%¢, korenckov
namaz?, malinovec, banana

gobova juha'®?, Siroki rezanci z
makom ali orehi®%7¢, lubenica




sreda, 13. 10.

rzeni toast'®®, sir?, salama, rdeca
paprika, pomarancni sok

goveja kostna juha z zlatimi
kroglicami'®%3, pis¢anec v smetanovi
omaki?, kus kus'?, orehova poticat®?3

Cetrtek, 14. 10.

mlecni zdrob s kakavovim

$pinacna juha?, dunajsko pecen

ribji dan posipom??®?, jagode 0sli¢**23, peéen krompir, pomaranéni
krhlji
petek, 15. 10. polnozrnati kruh!®102, viki bujta repa’®?, pirin kruh'®1¢2, vaniljev
krema®®7® planinski ¢aj, grozdje | sladoled?

ponedeljek,
18. 10.

polnozrnati navihancki z s
piséandjim mesom??, rdeca pesa

bucna juha?, segedin golaZ s svinjskim
mesom?, masleni krompir?, jabol¢ni
zavitek s polnozrnatim testom!®2

torek, 19. 10.
brezmesni dan

maslo? in med, ovseni kruh®,
kamili¢ni ¢aj, hruska

cvetadna juha z rezanci*®?, veliki
polzki z zelenjavo in sojinimi
ko$¢kit®3®, zelena solata z alfa kal&ki,
pirino pecivo s prelivom iz
jagodicevjal®??

sreda, 20. 10.

pis¢ancja hrenovka v temni
Struckit®*®8, ipkov ¢aj

SSSZ: paradiznik %

mesno-zelenjavna enoloncnica s
kamutom?®?, ovseni kruh'»¢,
polnozrnata pita s skuto!®?3

Cetrtek, 21. 10.

ribji dan

mlecni prosena kasa s ¢okoladnim
posipom?, pirino pecivo®®®

paradiznikova juha z ribano kaso!3, s
X 4
koruzno moko popecena panga®,
bucni pire krompir?, mesana solata
(paradiznik, koruza), breskve

petek, 22. 10.

enoloncnica z mletim mesom,
krompirjem, mini peresniki in
korenckom®?3, koruzni kruh'?,
breskev (krhlji)

goveja juha z jajcnimi polnozrnatimi
vlivanci'®?3, puranja peéenka,
kruhova rolada®®?3, radiceva solata s
fizolom

ponedeljek,
25. 10.

sadni pinjenec?, domace
jogurtovo pecivo!®?3

porova juha s pirinimi rezanci?e,
dunajski piséandji zrezek'®3, basmati
riz, mesana solata (paradiznik,
kumarice, paprika)

Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez

obvestila.

Zelena barva: ekoloska Zivila

Modra barva: lokalno zivilo




ORESK

la-pSenica, 1b-rz, 1c-
jeCcmen, 1d-oves, le-pira
2-laktoza

3-jajca

4-ribe

5-arasidi

6-s0ja

7a-mandlji, 7b-lesniki,7c-
orehi, 7d-pistacija, 7e-
makadamija, 7f-indijski
orescki, 7g-omeriski
oreh, 7h-brazilski orescki

®xg 9-gordiéno seme

GORCIGNO
SEME

@ 10-sezam

SEZAM

@ 11-zveplov dioksid

veEPLOV
DIOKSID

@ 12-vol&ji bob

voLC)I BOB

@ 13-mehkuzci

MEHKLUZCI

@ 14-raki




